
 
PROPUESTA STAND PROGRESA  

TOCÓ VENIR 2026 
 

 

Objetivos 
 

1)​ Dar a conocer los dispositivos que ofrece Progresa para acompañar el ingreso 
2)​ Guiar la recorrida de los diferentes stands para conocer la oferta educativa y apoyos 

propuestos por los diferentes servicios de Udelar, tanto centrales como por Áreas 
3)​ Generar vínculos entre pares 
4)​ Acercar a los estudiantes G2026 a diversos aspectos que hacen a la vida 

universitaria 
 
 

 
 

Cada tutor/a estará identificado con un sticker con su nombre 
 

Anotate aquí a tu franja horaria de preferencia para participar  
 

 
Links de interés 

 
Web PROGRESA aquí encontrarán información sobre cómo solicitar tutorías, amulectores, 
#LaReunión, entre otros.  
 
Instagram @progresaudelar  
 

 
 

 
Propuesta 

 
Stand central 

 
En la mesa central se dispondrá toda la folleteria de PROGRESA: tripticos, stickers, 
planificadores, amulectores, etc. 
 
Folleto de PROGRESA (ver anexo 5) 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yKJwcI41L1FPbTlcFQ8giN7qDriEyatz-2rYKrTaZlE/edit?usp=sharing
https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/


 

Actividades en el predio 

 
1)​ Memes: 

Se invita a los estudiantes a completar memes en torno a la pregunta ¿Cómo se 
está sintiendo ser universitaria? y compartirlos en el panel de Progresa 

​ (se adjuntar foto-anexo 1) 
 

2)​ Memory 
El juego consiste en unir las dos tarjetas que tengan el mismo recurso de la Udelar, 
a modo de juego de memoria. 
Se colocan todas las tarjetas mirando hacia abajo y los estudiantes las van 
descubriendo de a dos, intentando identificar dónde están las tarjetas iguales. Se 
utilizará este juego para compartir y dialogar con los estudiantes de ingreso acerca 
de los distintos recursos que hay disponibles para acompañar sus trayectorias, y 
explicar brevemente cada uno de ellos  
(Recursos de apoyo: Tutorías entre pares, PROGRESA, becas, plenarios, ECOs, 
UAEs, Amulector, Tocó Venir) 
 
 

3)​ Marco de Instagram: 
Se invita a los estudiantes a sacarse fotos en el marco eligiendo diferentes frases y 
luego compartirlas en sus redes con el hashtag #TocoVenir2026 #OrgulloUdelar  
(anexo 3). 
 

4)​ Paneles interactivos: 
Panel perfiles: 
Se invita a los estudiantes a marcar su perfil (edad, procedencia, área, género, 
emoji) en un panel (se adjunta imagen- anexo 4) 
Se les facilita el hilo para marcar en el panel 
 
Panel servicios: 
Se invita a los estudiantes a marcar con un sticker de circulo  
 

5)​ Jenga: 
Se invita a los estudiantes a jugar con el Jenga gigante (imagenes en anexo 
fotográfico) 

 
 
 
_________________________________________________________________________ 
 
ANEXO FOTOGRÁFICO 
 
https://bienestar.udelar.edu.uy/2024/04/11/toco-venir-2024/ 

https://bienestar.udelar.edu.uy/2024/04/11/toco-venir-2024/


 
https://bienestar.udelar.edu.uy/2025/03/28/toco-venir-2025/ 
 
 
ANEXO 1 (Memes) 

 
 

 

 
 
ANEXO 2 (marco Instagram) 

 
Ya elegí mi carrera 
 
Voy a ser primera generación universitaria de mi familia  
  
Necesito una tutoría  
 
Sí a la Udelar  
 
No tengo idea qué voy a hacer y no está mal 
 
Mi formación será dormir zzzzzz 
 
Mamá, ayudaaaaaaaaa!!!! 

https://bienestar.udelar.edu.uy/2025/03/28/toco-venir-2025/


 
No quiero jugar más a estudiar 
 
No me tenía ni fe y acá estoy 
 
Ejemplo diseño carteles: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ANEXO 3 (panel perfiles-ejemplo ilustrativo) 
 
 

 
 
 
 

 



Anexo 4 
 
Tutorías entre pares: 
Estrategia en la cual estudiantes universitarios avanzados acompañan y apoyan a otros 
estudiantes en su trayectoria educativa en la Universidad de la República (Udelar), 
apuntando a su inserción plena en la vida universitaria. 
 
PROGRESA 
Programa de Respaldo al Aprendizaje: Tiene la finalidad de contribuir a la democratización 
de la educación superior. Busca aportar a la inserción plena de los y las estudiantes a la 
vida universitaria, potenciar sus trayectorias educativas y acercar los recursos que la 
Universidad posee. 
 
Becas: 
Apoyos dirigidos a estudiantes. Pueden ser económicas (Bienestar Universitario, Fondo de 
Solidaridad), de alojamiento, de alimentación, de transporte, de guardería, de materiales, 
laptop (Bienestar universitario) 
 
#La Reunión 
Talleres dirigidos a estudiantes, tanto en modalidad presencial como virtual, con el objetivo 
de proporcionar herramientas prácticas para enfrentar los desafíos de la vida universitaria 
 
Espacios de Consulta y Orientación (ECO): Espacios de atención personalizada que se 
enmarcan en la línea de apoyo y respaldo a las trayectorias educativas y buscan aportar a 
la democratización del acceso a la educación superior así como a la integración y 
permanencia de los y las estudiantes. 
 
UAEs: Espacios institucionales de los servicios universitarios, destinados a orientar, 
asesorar y/o acompañar a los/as estudiantes en sus trayectorias. Dependiendo del servicio 
puede cambiar el nombre: UAEEC (nutricion), PROREN (psicologia)  
 
Amulector: Campaña que busca sensibilizar sobre la necesidad de utilizar diversas 
estrategias a la hora de estudiar 
 
Tocó Venir: Evento abierto y gratuito que da la bienvenida a las y los estudiantes que 
comienzan su formación en la Udelar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 5 
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