PROPUESTA STAND PROGRESA
TOCO VENIR 2026

Objetivos

1) Dar a conocer los dispositivos que ofrece Progresa para acompanar el ingreso

2) Guiar la recorrida de los diferentes stands para conocer la oferta educativa y apoyos
propuestos por los diferentes servicios de Udelar, tanto centrales como por Areas

3) Generar vinculos entre pares

4) Acercar a los estudiantes G2026 a diversos aspectos que hacen a la vida
universitaria

Cada tutor/a estara identificado con un sticker con su nombre

Anotate aqui a tu franja horaria de preferencia para participar

Links de interés

Web PROGRESA aqui encontraran informacién sobre como solicitar tutorias, amulectores,
#LaReunion, entre otros.

Instagram @progresaudelar

Propuesta

Stand central

En la mesa central se dispondra toda la folleteria de PROGRESA: tripticos, stickers,
planificadores, amulectores, etc.

Folleto de PROGRESA (ver anexo 5)


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yKJwcI41L1FPbTlcFQ8giN7qDriEyatz-2rYKrTaZlE/edit?usp=sharing
https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/

Actividades en el predio

1)

2)

3)

4)

5)

Memes:

Se invita a los estudiantes a completar memes en torno a la pregunta ;Cémo se
esta sintiendo ser universitaria? y compartirlos en el panel de Progresa

(se adjuntar foto-anexo 1)

Memory

El juego consiste en unir las dos tarjetas que tengan el mismo recurso de la Udelar,
a modo de juego de memoria.

Se colocan todas las tarjetas mirando hacia abajo y los estudiantes las van
descubriendo de a dos, intentando identificar donde estan las tarjetas iguales. Se
utilizara este juego para compartir y dialogar con los estudiantes de ingreso acerca
de los distintos recursos que hay disponibles para acompanar sus trayectorias, y
explicar brevemente cada uno de ellos

(Recursos de apoyo: Tutorias entre pares, PROGRESA, becas, plenarios, ECOs,
UAEs, Amulector, Tocé Venir)

Marco de Instagram:

Se invita a los estudiantes a sacarse fotos en el marco eligiendo diferentes frases y
luego compartirlas en sus redes con el hashtag #TocoVenir2026 #OrgulloUdelar
(anexo 3).

Paneles interactivos:

Panel perfiles:

Se invita a los estudiantes a marcar su perfil (edad, procedencia, area, género,
emoji) en un panel (se adjunta imagen- anexo 4)

Se les facilita el hilo para marcar en el panel

Panel servicios:
Se invita a los estudiantes a marcar con un sticker de circulo

Jenga:
Se invita a los estudiantes a jugar con el Jenga gigante (imagenes en anexo
fotografico)

ANEXO FOTOGRAFICO

https://bienestar.udelar.edu.uy/2024/04/11/toco-venir-2024/



https://bienestar.udelar.edu.uy/2024/04/11/toco-venir-2024/

https://bienestar.udelar.edu.uy/2025/03/28/toco-venir-2025/

ANEXO 1 (Memes)
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ANEXO 2 (marco Instagram)

Ya elegi mi carrera

Voy a ser primera generacion universitaria de mi familia
Necesito una tutoria

Si a la Udelar

No tengo idea qué voy a hacer y no esta mal

Mi formacion sera dormir zzzzzz

Mama, ayudaaaaaaaaa!!l!


https://bienestar.udelar.edu.uy/2025/03/28/toco-venir-2025/

No quiero jugar mas a estudiar

No me tenia ni fe y aca estoy

Ejemplo disefio carteles:

No me tenia ni fe
y aca estoy

-
[ 4




ANEXO 3 (panel perfiles-ejemplo ilustrativo)
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Anexo 4

Tutorias entre pares:

Estrategia en la cual estudiantes universitarios avanzados acompafian y apoyan a otros
estudiantes en su trayectoria educativa en la Universidad de la Republica (Udelar),
apuntando a su insercion plena en la vida universitaria.

PROGRESA

Programa de Respaldo al Aprendizaje: Tiene la finalidad de contribuir a la democratizacion
de la educacién superior. Busca aportar a la insercién plena de los y las estudiantes a la
vida universitaria, potenciar sus trayectorias educativas y acercar los recursos que la
Universidad posee.

Becas:

Apoyos dirigidos a estudiantes. Pueden ser econdmicas (Bienestar Universitario, Fondo de
Solidaridad), de alojamiento, de alimentacion, de transporte, de guarderia, de materiales,
laptop (Bienestar universitario)

#La Reunién
Talleres dirigidos a estudiantes, tanto en modalidad presencial como virtual, con el objetivo
de proporcionar herramientas practicas para enfrentar los desafios de la vida universitaria

Espacios de Consulta y Orientacion (ECO): Espacios de atencidn personalizada que se
enmarcan en la linea de apoyo y respaldo a las trayectorias educativas y buscan aportar a
la democratizacion del acceso a la educacion superior asi como a la integracion y
permanencia de los y las estudiantes.

UAEs: Espacios institucionales de los servicios universitarios, destinados a orientar,
asesorar y/o acompanar a los/as estudiantes en sus trayectorias. Dependiendo del servicio
puede cambiar el nombre: UAEEC (nutricion), PROREN (psicologia)

Amulector: Campana que busca sensibilizar sobre la necesidad de utilizar diversas
estrategias a la hora de estudiar

Toco Venir: Evento abierto y gratuito que da la bienvenida a las y los estudiantes que
comienzan su formacion en la Udelar



Anexo 5

FSTAESPARR AGOMmPAnAATE

El Progroma de Respaldo al Aprendizaje ofrece
diversas estrategias de apoyo y orientacién para

acompafiarte en la vida universitaria.

« Jornadas de bienvenida.
« Cursos introductorios.
« Informacién de becas: apoyo econémico,
comedores, transporte, entre ofras.
« Talleres de estrategias de aprendizaje:
« Orientacién a futuros egresados/ as.

ETIVOROE AOEeRS

Espacio plenario abierto, a cargo de experfos
que facilitan el intercambio de saberes en femas
transversales a la vida universitaria. #LaReunién

Programa de Respaldo al Aprendizaje

PROGRESA

Tu proyecto, tu universidad

INFORMACION
Y APOYO

EDUCATIVA Y

ENTRE PARES o
AL

TUTORIAS ' ORIENTACION ,

TOTOIRSENTREPARES

En las Tutorfas entre Pares (TEP) estudiantes

universitarios avanzados acompaiian y orientan
a estudiantes interesados en formar parte de la
Universidad de la Republica.

AL

Si te interesa el acompafiamiento de tutores para
integrarte a la yida universitaria, contd con

nuestro apoyo.

" fname

| Como tutor/a accedé a una
formacién tedrico-practica, con

8 créditos (como optativa o
electiva) en tu facultad.

IaUMATH

. .@ progresaudelar
@ Progresa.ur

progresa@cse.udelar.edu.uy

@ ese.vdelar.edu.uy/ progresa/

@ 24008393 -int. 10114710118

2 PROGRESA

Campus Luisi Janicki: pioneras universitarias
Alberto Lasplaces 1620 - Montevideo, Uruguay

DRTEATRGIDN ERUGRTIYE

Propuestas grupales e individuales:

Dispositivos grupalesa través de talleres de
orientacién educativa y vocacional en centros
de ensefianza media (liceos y UTU) en todo

el pais.

Espacios de Consulta y Orientacién (ECO}
individuales, para trabaijar fus inquietudes y
dudas con informacién sobre las
posibilidades educativas, becasy

redes de apoyo personalizadas

de acuerdo a tus necesidades.

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Prorrectorado
de Ensefianza

PROGRESA
#OrgulloUdelar
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